Vera nsfaliungen Mannerburo Karlsruhe e.V.

Das Netzwerk fur Mdnner

2019 / 2020

28. Juni - 30. Juni 2019 - Mdnnerwochen-
ende in Erbersbronn

~Schwertarbeit in der Natur®
11. - 13. Oktober 2019 - Gewalifreie
Kommunikation (GFK)

Richtet sich an GFK-Interessierte mit wenig
Vorkenntnissen und an GFK-Fortgeschrittene

10. November 2019 - VHS Ménner/Viter Tag

in Kooperation mit dem Mdnnerbiro KA e.V. MA N N E R

~Mdnnergesundheit* Prof. Dr. Martin Hérning

14. Januar 2020 - 31.Mdrz 2020 - Griindung Woc H E N E N D E

einer selbstorganisierten Mdnnergruppe

Wenn Manner fireinander da sind fordern sie
wechselseitig das Wachstum ihrer Personlichkeit

Jeden 3. Dienstag (19 Uhr) im Monat findet o
ein offener Mdnnertreff in dem Restaurant SChweriarbe“
Oktave (Oststadt) statt in der Naiur

I Wi ichl
Mann! Wir freuen uns auf dichl! 28.06. - 30.06.19
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Was ist

Schwertarbeit

Wir begegnen an diesem Wochenende
dem Schwert als einem alten Symbol des
Mutes, der Entschlussfreudigkeit und der
Handlungsfahigkeit auch in kritischen
Situationen.

In den heutigen Alltag Ubertragen heil3t
dies, von innen heraus kraftvoll und achtsam
zu agieren und die eigenen Moglichkeiten
zu weiten. Dabei aus einem sicheren Stand
heraus personliche Beziehungen mutig zu
gestalten und mit Energie und Weitblick
berufliche Herausforderungen zu meistern.

Das Uben mit den japanischen Holzschwer-
tern (Bokken) in Einzel- und Partneribungen
zeigt unser bisheriges Handeln auf und
offnet neue Moglichkeiten fur ein kraftvol-
les, gelassenes und friedvolles Miteinander.

Wir iben vor allem drauf3en in der Natur.
Bokken sind ausreichend vorhanden.

Wer

leitet

Organisatorische Leitung:
Méannerburo Karlsruhe e.V.

Referent:
Thorsten Karas (www.schwertcoaching.de)

Er ist Lehrer fir initiatische Schwertarbeit in
Freiburg. Er begleitet M&nner zu Kraft,
Klarheit und zum Frieden mit sich selbst.
Schwertarbeit ist Friedensarbeit.

Wir arbeiten zusammen

Wir kimmern uns in der Selbstversorgerhit-
te gemeinsam ums Kochen und ums Lager-
feuver. Es gibt Raum fur intensiven Austausch.

Ort und Zeit

Naturfreundehaus in Erbersbronn
Beginn Freitag 28. Juni um 18.00 Uhr
Ende Sonntag 30. Juni um 15.00 Uhr

Kosten

Nichtmitglieder 110,-€, Mitglieder 90,-€
Preis ist inklusive Ubernachtung, Verpfle-
gung und Schwertseminar.
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